
Die Vorbereitungswoche für einen guten Schulstart.
 > vom 29. Aug. bis 2. Sept. 2022 > jeweils 8.15 Uhr bis 13.30 Uhr > ohne schulischen Druck in einer angenehmen Atmosphäre

>  für Schüler/-innen der 1. + 2. Kl. Gymnasium 
 oder Neue Mittelschule

„Startklar!“ nimmt den Druck raus
Um dem Stress und Druck für den Start ins neue Schuljahr wirksam 
vorzubeugen, hat das Collegium Bernardi in Zusammenarbeit mit 
Lehrpersonen ein Programm ins Leben gerufen, das es Kindern 
ermöglicht, sich für einen optimalen Start ins neue Schuljahr 
vorzubereiten. Nach den positiven Erfahrungen in der Vergangenheit 
haben wir nach vielfacher Anfrage diese Kurse wieder ins Leben 
gerufen.

Ein ausgewähltes Lehrerteam hilft Ihrem Kind mit speziell entwi-
ckelten Methoden und Inhalten, Vorfreude auf das nächste Schuljahr 
zu entwickeln. 

Das Konzept wurde von Lehrpersonen aus Mittelschule und Gym-
nasium unter Berücksichtigung aller Faktoren der verschiedenen 
Schultypen erstellt und entwickelt. Es enthält praktische Tipps und 
Tricks für effektive Lernmethoden. Zudem wird aufgezeigt, wie sie 
allem Neuem am besten begegnen. Für einen optimalen und vor al-
lem entspannten Start ins neue Schuljahr. Ganz einfach: „Startklar!“

 „In einer angenehmen und positiven Atmosphäre sich 
 gut auf das neue Schuljahr einstimmen – dafür steht 
 die „Startklar!“- Vorbereitungswoche.“
 
  Dipl.-Päd. Gabi Jamnig

>  für Schüler/-innen der 3. + 4. Kl. Volksschule

Was Schüler/-innen beim Wechsel bewegt
Der Wechsel von der Volksschule in die 1. Klasse einer weiterführenden 
Schule ist für die meisten Schüler und Schülerinnen mit großen Verände-
rungen und vielen ungewohnten Anforderungen verbunden. Neben erhöh-
tem Leistungsdruck und neuen Unterrichtsinhalten und -fächern müssen sie 
sich an neue Schulwege, andere Räumlichkeiten, eine neu zusammengestell-
te Klassengemeinschaft und viele unterschiedliche Lehrkräfte gewöhnen.

Kein Wunder also, wenn Ihr Kind verunsichert oder nervös auf den 
anstehenden Übertritt reagiert, weil es nicht weiß, was ihm die Zukunft 
bringen mag. Die Umstellung von der eher behüteten Volksschulwelt, in der 
man mit 10 Jahren schon zu den Erfahrensten zählte, ist für manche Kinder 
etwas völlig Neues. 

Die Volksschulen leisten in vier Jahren eine wichtige Grundausbildung für 
Schüler/-innen und bereiten sie auf den Übertritt vor. Ganz gleich ob aufs 
Gymnasium oder in die Neue Mittelschule. Für viele Kinder bedeutet das 
jedoch gleich zum Start der 1. Klasse eine große Leistungsanstrengung. 
Denn nun sind sie wieder die Kleinen und müssen sozusagen von vorne 
beginnen. Die „Startklar!“-Vorbereitungswoche will vor dem Start in einen 
neuen Lebens- und Bildungsabschnitt positiv unterstützen.

  Wir empfehlen „Startklar!“ auch für Schüler/-innen 
 der 3. Kl. Volksschule, für die wir ebenfalls ein speziell 
 abgestimmtes Programm gestaltet haben.
 
 Dipl.-Päd. Jutta Gasser

„Startklar!“ Eine Veranstaltung des Collegium Bernardi, Katholische Privatschulen für ganzheitliche Bildung, 
Volksschule und Gymnasium, Kloster Mehrerau, Mehrerauerstraße 68, 6900 Bregenz, Österreich
Weitere Informationen und Anmeldung: Tel. 05574 71438, sekretariat@mehrerau.at, www.collegium-bernardi.
at/startklar



Eine abwechslungsreiche Woche 
mit Spaß und Spannung

Die „Startklar!“-Vorbereitungswoche ist ein Wechsel von Informations-, 
Lern- und Übungsphasen und natürlich ausgiebiger, auch bewegter  
Pausen, abwechslungsreich gestaltet von Lehrer/-innen aus Volksschule, 
Mittelschule und Gymnasium. Es gibt ein nach Bedarf ausgerichtetes 
Team-Teaching und keine festen Zeitvorgaben mit starren Regeln. 

Beispielsweise gehören Schnuppereinheiten in Englisch für Schüler/-innen 
der Volksschulen zum Programm, denn für diese Kinder ist insbesondere 
das Fachlehrer/-innen-System neu. Diese Probestunden liefern den Kin-

dern ein reales Bild des neuen schulischen Alltags und nimmt ihnen 
so ein mögliches „Unwohlsein“. Teil des Curriculums werden auch 
wichtige Lern-Tipps wie „Lernen lernen“ oder effektives 
Zeitmanagement sein.

In jedem Fall geht es bei „Startklar!“ nicht 
um eine Extrawoche Schule für die Kinder, 
denn uns ist wichtig, dass diese Vorbe-
reitungswoche in einem entspannten 
Umfeld stattfindet. So zählen natürlich 
eine Jause und ein gemeinsames Mittag-
essen ebenso zum „Stundenplan“, um 
entspannt und gut vorbereitet  
ins neue Schuljahr zu gehen.

• Vermittlung von hilfreichen Lerntechniken, Lernorganisation 
 und Zeiteinteilung
• hilfreiche Tipps zu Heftführung und Präsentieren
• jeder Schüler erhält eine Mappe mit Einlageblättern und 
 ein Abschlusszertifikat

• Preis: € 395,– pro Schüler/-in, 
 inkl. Obstjausen und Getränke, „bewegte Pausen“
• optional: Aufpreis für 5 Mittagessen € 90,00
• Anmeldeschluss: 22. August 2022

 Was wird geboten:
• Vorbereitung auf die neue Schulstufe 
 (Gymnasium oder Neue Mittelschule) für Schüler/-innen 
 der 3. + 4. Klasse Volksschule, sowie
• Vorbereitung auf das neue Schuljahr für Schüler/-innen 
 der 1. + 2. Klasse Gymnasium oder Neue Mittelschule 
• mit Lehrpersonen der Bereiche VS, NMS, AHS 
• Mo. – Fr., 29. Aug. bis 2. Sept. 2022, jeweils 
 von 08.15 – 13.30 Uhr, Ankommen ab 7.45 Uhr möglich
• ohne schulischen Druck in einer angenehmen Atmosphäre
• homogene Gruppeneinteilung nach Wissensstand
• täglich flexible Einheiten in Deutsch, Mathematik und Englisch
• spielerische Herangehensweise an das für Volksschüler/-innen 
 neue Fach Englisch (4. Klasse)
• spezielle Förderung der Lesekompetenz für Volksschüler/-innen 
 der 3. Klasse
• Gymi-Schnupperstunden im neuen Fachlehrer/-innen-System

 „Freude gehört auch zum Lernen: Wir wollen auch  
  Tipps geben, wie das gelingen kann!“

 BEd. Fabian Bonetti 
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